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TEXT ZUR TITELSEITE:

Mit Tageslicht gegen Kurzsichtigkeit

Mangel an Tageslicht ver-
starkt das Risiko fiir Kurz-
sichtigkeit bei Kindern. Der
Fachverband Tageslicht und
Rauchschutz elV. (FVLR)
empfiehlt den verstarkten
Einbau von Dachoberlich-
tern in Schulgebduden und
Kindergdrten.

Kinder, die viel Zeit im Freien ver-
bringen, sind statistisch we-
sentlich weniger von Kurzsich-
tigkeit betroffen als Kinder, die
sich die meiste Zeit in geschlos-
senen Rdumen aufhalten. Das er-
gab die Auswertung einer Lang-
zeit-Studie an sechs- bis sieben-
jahrigen Kindern in Singapur und
Australien, die jetzt von einem
Forschungsteam des Australia Re-
search Council verdffentlicht wur-
de. Nach Erkenntnissen der For-
scher wird das Wachstum der Au-
gen bei Kindern positiv beein-
flusst, wenn sie téglich zwei bis
drei Stunden hellem Tageslicht
ausgesetzt sind.

Laut Studie verbrachten die au-
stralischen Kinder durchschnitt-
lich zwei Stunden tdglich im
Freien, 3,3 Prozent von ihnen be-
notigten eine Brille wegen Fehl-

sichtigkeit. Ihre Altersgenossen
in Singapur kamen dagegen nur
aufeine halbe Stunde Tageslicht
pro Tag, da sie einem wesentlich
hdheren Bildungsdruck ausge-
setzt waren — und 29 Prozent lit-
ten unter Kurzsichtigkeit.
ITageslicht in den Raum

Die Ergebnisse der Studie sind
auf Deutschland tibertraghar, da
auch hierzulande die Kinder ej-
nen GroBteil des Tages daheim,
im Kindergarten oder in der Schu-
le in geschlossenen Rdumen ver-
bringen. ,Wenn die Kinder nicht
ins Tageslicht kommen, muss das
Tageslicht zu den Kindern ge-
bracht werden®, fordert Dipl.-Ing.
Thomas Hegger, Geschéaftsfihrer
des Fachverband Tageslicht und
Rauchschutz e.V. (FVLR). Um das
Risiko der Fehlsichtigkeit im Kin-
desalter zu reduzieren, empfiehlt
er beim Neubau von Kinderta-
gesstdtten und Schulgebduden
den vermehrten Einbau von Licht-
bdndern oder Lichtkuppeln,
durch die das Tageslicht direkt
von oben einféllt. ,,Dachober-
lichter nutzen im Gegensatz zu
Fenstern auch das Zenitlicht, das
dreimal heller als das Seitenlicht

ist“, so Hegger. ,,Sie sorgen —
auch bei bedecktem Himmel —
iber ldngere Tagesperioden fiir
eine gleichmé&Rige Verteilung des
natiirlichen Lichts und ausrei-
chend Helligkeit bis in die Tiefe
des Raumes.“ Auch bei den mei-
sten Bestandsbauten ist laut Heg-
ger der nachtragliche Einbau von
Dachoberlichtern moglich und
wirtschaftlich tragbar.

Altere Studien, die an Schulen in
den USA durchgefiihrt wurden,
zeigen zudem, dass sich Tages-
licht auch glinstig auf die Lern-
leistung von Kindern auswirki:
Schiiler lernen viel besser in Klas-
senrdumen mit guter Tageslicht-
beleuchtung als unter mafiigen
Lichtverhédltnissen. Der Grund:
Das Tageslicht wirkt sich positiv
auf den gesamten menschlichen
Organismus aus. Es steigert nicht
nur das Wohlbefinden, sondern
auch die Leistungs- und Konzen-
trationsfahigkeit.

IDer FVLR stellt sich vor

Der FVLR Fachverband Tageslicht
und Rauchschutz e V. wurde 1982
gegriindet. Er reprdsentiert die
deutschen Hersteller von Licht-

kuppeln, Lichtbdndern sowie
Rauch- und Warmeabzugsanla-
gen. Sie verfiigen Uber ein um-
fangreiches, langjahriges Know-
how und technisch qualifizierte
Mitarbeiter. Sie beraten Planer
und Anwender umfassend und
leisten aktive Hilfestellung bei
der Projektierung, Ausfithrung
und Wartung von Tageslicht-Dach-
oberlichtern sowie Rauch- und
Wérme abzugsanlagen. Licht-
kuppeln und Lichtbdnder erfiil-
len vielfdltige Aufgaben in der Ar-
chitektur. Rauch- und Warmeab-
zugsanlagen sind unverzichtbhare
Bestandteile des vorbeugenden
baulichen Brandschutzes.
Der FVLR hat es sich zum Ziel ge-
macht, europaweit produktneu-
trale, sachliche und fundierte For-
schungs- und Informationsarbeit
zu leisten, bei Planern, Architek-
ten, Entscheidungstrdgern und
Anwendern. Aus diesem Grund
ist der FVLR auch aktives Mitglied
in Eurolux, der Vereinigung der
europdischen Hersteller von
Lichtkuppeln, Lichtbdndern und
RWA. Er wirkt dariiber hinaus in
den einschldgigen Gremien zur
internationalen und européi-

schen Normungsarbeit mit.

Kongress am 12.03.2009 in Miinster

~Umweltgerechtes und gesundes Bauen und Wohnen*

Feuchtigkeit und Schim-
melbildung in Gebduden
im Rahmen der Fachmesse
,»13. Bauen & Wohnen* vom
12. —15.03.2009 in der Hal-
le Miinsterland Bauscha-
den hervorgerufen durch
Feuchtigkeit und Schim-
melbildung sind Topthe-
men fiir die damit befas-
sten Fachleute.

Gesundheitsgefdhrdung, Schi-
den am Gebdude, Wiarmedam-
mung, zu wenig geheizt, falsch

geliiftet.....es gibt viele Aspekte
zu beleuchten. Wohnungsver-
walter, Architekten, Sachver-
standige, Rechtsanwilte, Medi-
ziner, Handwerker und Umwelt-
und Energieberater verschieden-
sterVerbdnde beschéftigen sich
seit Jahren mit diesem ,,Streit-
thema* In der Vergangenheit ent-
standen sehr unterschiedliche
Sichtweisen und Beurteilungen.
Mit dem Thema ,,Umweltgerech-
tes und gesundes Bauen und
Wohnen® befassen sich Exper-
ten/innen aus unterschiedlich-

ster Sichtweise. Das Problemfeld
s3chimmel in Innenrdumen*
zieht sich durch viele Fachgebie-
te, die es zu verbinden gilt.
Der Tagungsinhalt ist ausgerich-
tet auf die Darstellung fachiiber-
greifender Zusammenhinge
im Bereich Ursachenanalyse, Di-
agnostik, Messmethodik, Ge-
sundheit, Schadensbeseitigung
und Recht. Ziel soll es sein, ei-
nen Gedankenaustausch
der mit den Schimmelpilzpro-
blemen befassten Institutionen
einzuleiten, um in der Folge z.B.

in einer Art Netzwerk diesem Pro-
blem gemeinsam und umfassend
begegnen zu kdnnen.

Veranstalter:

Bundesverband fiir Umweltbera-
tung e. V. ,Bornstr. 12/13, 28195
Bremen, Tel.: 0421/34 34 00, Fax:
0421/347 87 14, E-Mail: ge-
schaeftsstelle.bfub@t-online.de,
www.umweltberatung.org in Ko-
operation mit der Messegesell-
schaft Bauen & Wohnen GmbH,
Internet: www.bau-messen.de

[ 1/09 Seite 3



