Bitd: Géinther Voi;

mit Tageslicht!

Die Herausgabe der VDI Richt-
linie 60711 im August 2002 hat
malgebliche Impulse fiir nach-
haltiges Bauen durch optimierte
Tageslichtnutzung und effiziente
kanstliche Beleuchtung gegeben.
in ihrer Folge wurde eine intensi-
ve Beschaftigung in allen betref-
fenden Querschnittsbranchen der
Industrie, Forschung und Ent-
wicklung zur Optimierung von
Tageslichtnutzung in Gang ge-

setzt und neue energetische

Standards im Bauen etabliert.
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ie Dynamik im tiglichen und
D jghrlichen Verlauf des natirli-

chen Lichtes steuert die innere
biologische Uhr des Menschen. Der cir
cadiane Rhythmus des Menschen wech-
selt innerhalb des Tages zwischen einer
leistungsbetonten und einer erholungs-
férdernden Phase. Arbeitswissenschaft-
liche Untersuchungen zeigen, dass Ta-
geslicht flr den arbeitenden Menschen
eine gesundheitsférdernde und motivie-
rende Wirkung hat. Die Wirkung hingt
wesentlich von der Quantitét und Quali-
tit des Tageslichts ab.

Wissenschaftliche Gremien und Nor
raenausschiisse befassen sich verstarkt
mit der biclogischen Wirkung des Lichts
aufl den Menschen. In der Fortsetzung
davon erforscht die Wissenschaft im Be-
sonderen die biologischen Auswirkun-
gen auf Menschen jeden Alters. Auch da-
bei konnte die VDI Richtlinie 6008 ,Elek-
trotechnik und Beleuchtung flr barrie-
refreie Lebensrdume” mit ihrer aktuell
im Entwurf befindlichen Uberarbeitung
wertvolle Impulse geben. Die Fachleute
der lichttechnischen Normenausschis-
se wollen zuktnftig die biclogischen
Wirkungen der Beleuchtung gleicherma-
en berlcksichtigen wie die fir die Seh-
leistung altbekannten Qualitdtsmerk-
meale.

Im Themenkomplex der Tageslicht-
systeme fir eine optimierte Tageslicht-
nutzung sind zwischenzeitlich enorme
innovative Entwicklungen im Bereich
Sonnenschutz, Wiarmeschutz, Blend-
schutz, natirliche Liftung und Tages-
lichtversorgung zu beobachten, die An-
lass fiir die Uberarbeitung der Richtlinie
waren. Nachhaltige Gebiudehiillen
mUssen variabel auf Jahres- und Tages-
zeit, Witterung und individuelle Anfor-
derungen der Nutzer reagieren kénnen.
Fir einen wirtschaftlichen Gebiude-
betrieb und hohe Aufenthaltsqualitit
miussen die Systeme in die Gebiude-
automation integriert werden. Tages-

lichtsysteme mit intelligenter Steusrung °

unid Regelung sorgen daflir, dass an war-
men Sommertagen zur Vermeidung von
Uberhitzung moglichst wenig Solar-
strahlung in das Gebdude dringt. Gleich-
zeitig wird Tageslicht guch in die Raum-
tiefe transportiert. Dagegen sollen im
Winter méglichst viel Solarstrahlung zu
passiven Wirmegewinnung in den Rau-
men beitragen, ohne Blendungsbeein-
trichtigungen hervorzurufen. Fassaden
und Oberlichter werden somit Kraftwer-

Dem Rhythmus der Natur folgen
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ke fur die edelste Form erneuerbarer
Energie, der Tageslichtnutzung.

Der: Oberlichtern kommt gegeniiber
den Seitenlichtern wie Fenster insheson-
dere in grofieren Riumen mit groRer
Bautiefe eine besondere Bedeutung zu,
damit Oberlichtern hier eine wirtschaft-
liche Ldsung der Tageslichtnutzung
mdglich ist. Das Wissen um die besonde-
ren gestalterischen Effekie, die sich mit
Oberlichtern erzielen lassen, wird heute
neu in der Architektur entdeckt.

In einem eigenen Abschnitt werden
Anforderungen und Richtwerte fiir die
Beleuchtung von Pflanzen aufgefithrt.
Durch Pilanzen in Riumen werden posi-
tive Wirkungen auf das Umfeld in Ge-
biuden verschiedener Nutzung erzielt.
Fur Architekten und Ingenieure besteht
Bedarf an Planungshilfen fir die Sys-
temauswahl, Bewertung und nutzungs-
gerechte Ausflhrung, der mit dieger
Richtlinie gedeckt werden soll. Die
Richtlinie VDI 6011 gibt einen Uberblick
zum Stand der Technik von Tageslicht-
nutzung itber Fassaden und Dachober-
lichter sowle deren Kombination mit
kinstlicher Beleuchtung durch konven-
tionelle und neuentwickelte effiziente
Lichttechnik - von der Leuchtstofflamps
bis zur LED. Die neue Richtlinie wirddie
bisherigen Bldtter 1 -~ 3 der Richtlini-
enrethe VDI 601lersetzen. Die Inhalte
der bisherigen Richtlinien werden zu-
sammengefasst, neu strukturiert und
aktualisiert.




