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Tageslicht bringt Schiiler in Mathe und beim Lesen auf Trab

Mehrere internationale Studien belegen: Nur bei kiinstlichem Licht zu arbeiten, kann krank und miide machen

HERNE (ug). Bei Tageslicht lernt und
arbeitet es sich besser als bei kiinst-
lichem Licht. Das hatten mehrere
Studien belegt, so Wissenschaftler,
die sich kiirzlich auf Einladung des
Fachverbands Lichtkuppel, Licht-
band und RWA e.V. (FVLR) in Herne
getroffen haben.

+Ergebnisse belegen, dal es einen
kausalen 7usammenhdng zwischen
von Klas-

tative Studie an 100 Schulen gemacht
worden: Die Schiiler aus den Klassen,
die am besten mit Tageslicht ausge-
leuchtet waren, seien in Mathematik-
tests um 20 Prozent und in Lesetests
um 26 Prozent besser gewesen als
Schiiler aus Klassenraumen mit der
geringsten Tageslichtbeleuchtung, zi-
tierte Cornelius die Ergebnisse.

Auch in Schweden ist 1992 unter-
sucht worden. was die Beleuchtung
in K n Da-

Bessere Sehschér-
fe bei i

Filr Tageslicht in
Schulen: Wolf-

senrdumen mit Tageslicht und besse-
ren schulischen Leistungen gibt",
sagte Wolfgang Cornelius, Referent
fiir Tageslichtprojekte im FVLR. In
den USA etwa ist 1999 eine reprisen-

nach standen Kinder, die nur beim
Licht von Leuchtstofflampen arbeite-
ten, stirker unter StreR und waren
unaufmerksamer als Kinder aus Klas-
sen, die von Tageslicht beleuchtet

Ahmet Gakir.

gang Cornelius.

werden. Die Ergebnisse aus Schwe-
den wiesen auch darauf hin, daf das
Arbeiten bei kiinstli Licht Aus-

wirkungen auf die Gesundheit und
auf krankheitsbedingte Fehltage hit-
ten, sagte Cornelius.

»Die Menschen werden viel stirker
vom Tageslicht beeinfluft, als bislang
angenommen wurde“, so Ahmet Ca-
kir, wissenschaftlicher Leiter des Er-
gonomic Instituts fiir Arbeits- und
Sozialforschung in Berlin. In einer ei-
genen interdisziplindren Studie hat
er gezelgt daf man mn Tages]lchl

hohere Bel
ken bekommt als mit Kunstlicht. Enl-
besser sind Seh fe
und Erkennungsgeschwindigkeit.

Mehr noch .Tageslicht steuert die

ion“, erklarte Jo-

hannes Watterott, der Okologiebe-
auftragte des Krankenhiuser in Es-
sen. Melatonin, das die Ruhephase
wiihrend der Nacht einleitet, wird bei
Beleuchtungsstarken unterhalb von
2500 Lux gebildet. Steigt die Beleuch-
tungsstirke morgens {iber diesen
Wert, wird das Hormon wieder abge-
baut. Normales Kunstlicht erreicht in
der Regel aber nur 600 Lux.

In den Essener Krankenhdusern
werde das bereits beriicksichtigt, sag-
te Watterott: Op-Sile wiirden ebener-
dig oder in den oberen Stockwerken
gebaut, wo eine natiirliche Beleuch-
tung mit Tageslicht durch Fenster
oder Oberlichter moglich sei.



