Die neu gefasste BGR 131

Berufsgenossenschaftliche Regel auch fiir natiirliche Beleuchtung
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Im Oktober 2006 wurde die vollstindig
neu gefasste und nunmehr zweiteilige
Berufsgenossenschaftliche Regel BGR 131
»MNatirliche und kinstliche Beleuchtung
von Arbeitsstatten« verabschiedet,

Die BGR 131 begreift sich als Regelwerk, das
zur Konkretisierung der Anforderungen der
novellierten Arheitsstattenverordnung (Arb-
5tatty) herangezogen werden kann, Auch
bei der Auseinandersetzung mit der Bild-
schirmarbeitsverordnung kann sia sich als
hilfraich enweisen. Dabei geht die Fublikation
auf die Beleuchtung von Arheitsstétten in
Innanrdaumen sowohl mit natlrlicher wie mit
kinstlicher Beleuchtung ein. Bis zur Verab-
schiedung der Arbeitsstdtienragel, die der-
zeit der Ausschuss fir Arbeitsstitien zu die-
sem Thema erarbeitet, ist die BGR 131 neben
der im lahr 2005 herausgegebenen »Hand-
lungsanleitung zur Beleuchtung van Arbeits-
statten« des Landerausschusses fiir Arbeits-
schutz und Sicherheitstechinik (LV 41) ein
waiteres Regelwerk, das Hilfestellung und
Information zur Beleuchtung von Arbeits-
statten in Innenrdurmen mit Tegeslicht bietet,

Die novellierte ArbStatty fordert im Abschnitt
»Beleuchtung und Sichtverbindung« des
Anhangs: »Die Arbeitsstédtten missen mig-
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BGR 1312 lichst ausreichend Tages-
I licht erhalten und mit Ein-
e richtungen fir eine der
Sicherheit und dem

Gesundheitsschutz der
Beschéftigten angemesse-
nen kinstiichen Belauch-
fung ausgestartet sein.«
Bemerkenswert dabei ist,
dass sich die Anforderungen
an die Beleuchtung nicht
nur auf Arbeitsplitze und
Verkehrswege wie in der
friiheren ArbStatty bezie-
hen, sondern auf alle Arbeitsstatien. Hierzu
gehdren neben Arbeitsrdumen und Verkehrs-
weqen auch Sanitarraume, Lager-, Maschi-
nen- und Nebenraume, Fluchtweae und
Motausgange, Pausen- und Bereitschafts-
raume, Erste-Hilfe-Raume sowie Unterklinfte.
Insbesondere im Hinblick auf die Tageslicht-
versorgung wird ein Umdenken bei den
Unternehmen sowie bei dan Architekien und
Lichtplanern erforderlich werden.

Die BGR 131 schwacht diese Anfarderung
allerdings ab, indemn sie irn Teil 1, der fiir den
Unternehmer gedacht ist, im Hinblick auf die
Tageslichtversorgung lediglich Empfehlungen
anfiihrt und keine Anforderungen. Sie ent-
spricht damit nicht dem Verordnungstest,

Die BGR 131 verweist in beiden Teilen auf

die Bedeutung des Tageslichts fiir den hen-

schen und flhrt als so genannte »Giltemerk-

male der natirlichen Beleuchtung« im Teil 2

im Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit

der Beschdftigten Folgendes an:

* Beleuchtungsniveau,

+ Sichiverbindung nach auBen,

= Sonnenschutz zur Begrenzung der Blen-
dung und der Warmestrahlung,

« Lichtfarbe und Farbwirkungen,

Diese Aufzihlung enthalt zwar nicht wie
angegeben Gltemerkmale der natlirlichen
Beleuchtunyg - diese sehen anders aus - skiz-
ziert aber einen Uberblick dbar wesentliche
Aspekte, auf die bei der Mutzung und Fla-
nung von Tageslicht in Innenrdumen geach-
tetwerden muss, Diese Aspekte sind:
= zusrgichende und adaquate Tageslichtver-
sorgung im Hinblick auf die Erledigung der
Sehaufgahe,

= gusreichende und bezlglich der Sichtver-
bindung nach auBen adiquate Tageslicht-
versorgung im Hinblick auf die Gesundheit
der Beschéftigtan,

* gesignete Sonnenschutzvorrichiungen zur
Begrenzung der Blendung und der Warme-
ginstrahlung,

= geeignete technische MaBnahmen im Hin-
blick auf eine maglichst geringe spekirale
Vergnderung des einfzllenden Tageslichts,

* Verflgbarkeit geeigneter Tageslichtergan-
zungsbelauchtung.

Fur detaillierte Infarmationen und Empfeh-

lungen wird in der BGR 131 auf zwei Berufs-

genossenschaftliche Informationsschriften

verwiesen:

» BGI 827 s»Sonnenschutz im Biros

» BGI 7007 »Tageslicht am Arbeitsplatz —
Antworten auf die haufigsten Fragena
{nach in Vorbereitung)

Auf Mormen wird in der BGR 131 selber
nicht zurlickgegriffen, sie werden lediglich
im Anhang angeflhrl. Hierzu gehdren

* DIM 5034 »Tageslicht in Innenrdumen:.

* DIM EM 124584-1 sLicht und Beleuchtung -
Beleuchtung von Arbeitsstétten; Arbeits-
stétten in Innenrdumen sowie

* Teile der Hormenreihe DIMN 5035 »Beleuch-
tung mit kiinstlichem Lichta,

Die dreiteilige VDI-Richtlinie 8011 »Optimie-

rung von Tageshchtnutzung und kinstlicher

Beleuchtungs wird unverstandlicherweise

nicht angefuhrt.

Fazit

Die neu gefasste BGR 131 fihrt 2war im Titel
die natlrliche Beleuchtung und dies auch,
entsprechend dem Verordnungstest der &rb-
StEttY, an erster Stelle. Eine angemessene
Wiardigung erfahrt das Tageslicht allerdings
nicht, insbesondere nicht im Vergleich zur
kinstlichen Beleuchtung. Es bleiben Fragen
zur Planung offen wig auch zur Instandhal-
tung von Fenstern, Oberlichtern und Son-
nenschutzeinrichtunaen, inshesondere im
Hinblick auf die Reiniqung. Dies mag aber in
der angekindigten BGI 7007 erfalgen. Von
Interesse wiren auch die besonderen »Giite-
merkmale« des Tageslichts wie seine Dyna-
mik hinsichtlich Intensitét, Einfallsrichtung
und spektraler Zusammensetzung,
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