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Besser sehen mit | Die Zahl der alteren

Beschaftigten in Druckereien und Papier verarbeitenden Betrie-

. ben nimmt sténdig zu. Auf die besonderen Bedurfnisse dieser :
. Mitarbeiter hinsichtlich der Beleuchtung ihrer Arbeitsplatze wird

~ jedoch selten eingegangen. Dabei lieBe sich das altershedingte

Nachlassen der Sehleistung durch ausreichende Beleuchtung

54 mit Tageslicht effizient kompensieren. Davon wiirden auch die
| jingeren Mitarbeiter profitieren.




Licht am Arbeitsplatz ist unahdingbar, damit die Mitar-
beiter ihre Aufgaben erfiillen kénnen. Eine der Arbeits-
situation angepasste Beleuchtung tréagt dazu bei, die
Arbeitsbedingungen zu optimieren und Fehler und Un-
falle zu vermeiden. Die Beleuchtung beeinflusst zudem
die Gesundheit und Leistungsfahigkeit der Beschéaftig-
ten. Eine ausreichende Beleuchtung ist gerade auch fiir
Arbeitsplédtze in Druckereien und Papier verarbeitenden
Betrieben wichtig, da hier besonders hohe Anforder-
ungen an die Sehaufgabe gestellt werden.

Hoéherer Lichtbedarf fiir dltere Mitarbeiter Welche
Beleuchtung fir einen bestimmten Arbeitsplatz erfor-
derlich ist, hangt nicht nur von der Sehaufgabe, sondern
auch vom Sehvermdgen des Mitarbeiters ab. So brauchen
dltere Beschaftigte grundsétzlich mehr Licht als jiingere,
um die gleiche Sehaufgabe ebenso gut und schnell er-
fullen zu kénnen. Dafiir gibt es mehrere Grinde: Mit zu-
nehmendem Alter verhartet sich die Augenlinse immer
mehr, sodass die Anpassungsféhigkeit nachldsst und
nahe Objekte nicht mehr scharf auf der Netzhaut abge-
bildet werden. Diese als Alterssichtigkeit bezeichnete
Veranderung beginnt zumeist zwischen dem 40. und

45, Lebensjahr.

Sie beeinflusst auch die Sehscharfe bei Licht ver-
schiedenerWellenldangen: Kurzwelliges, blaues Licht
wird stérker gebrochen und vor der Netzhaut gebiindelt,
rotes Licht hingegen wird in einer Ebene hinter der Netz-
haut gebiindelt. Nur wenn sich die Augenlinse gentigend
kriimmen kann, kommt es bei allen Spektralfarben des
Lichts zur scharfen Abbildung auf der Netzhaut. Mit zu-
nehmendem Alter nimmt die Anpassungsfahigkeit je-
doch stark ab —von durchschnittlich zehn Dioptrien hei
einem 25-jahrigen bis auf nur etwa zwei Dioptrien bei
einem 50-jghrigen Menschen. Das Auge wird im Alter fur
blaues Licht nahsichtig, fiir rotes Licht weitsichtig.

Gesundheit und Sicherheit | tag fiir tag 05/09 | 15

Die altershedingte Triibung der Augenlinse behindert
zudem die Aufnahme von Lichtwellen im kurzwelligen
Bereich (um etwa 450 nm) auf der Netzhaut. Dieser Spek-
tralbereich beeinflusst innersekretorische Systeme wie
Bauchspeicheldrise, Schilddriise, Nebennierenrinden
sowie Geschlechtsdriisen und wirkt sich somit direkt auf
die Gesundheit aus. Altere Menschen benétigen eine
bis zu doppelt so hohe Lichtstérke, damit auf ihrer Netz-
haut gleich viel Licht ankommen und dquivalente physio-
logische Lichtwirkungen ausiiben kann wie bei jliingeren.

Tageslicht fiir die Gesundheit Ein hoher Anteil an
Tageslicht in der Beleuchtung von Arbeitsstétten ist die
effiziente Alternative, um die mit dem Alterwerden ent-
stehenden Sehprobleme am Arbeitsplatz zu vermeiden.
Denn Tageslicht weist Qualitdtsmerkmale auf, die in ihrer
Gesamtheit durch Kunstlicht nur mit einem unverhéltnis-
méaBig hohen Aufwand erreichbar sind. So erzeugt die
Sonne AuBenbeleuchtungsstarken von 3.000 bis 100.000 Ix.
Wird ein Teil davog_z;jUr Beleuchtung genutzt, lassen sich
weit héhere Beleuchf'ungsstarken erzielen als die 100
bis 1.000 Ix, die mit den tblichen Arbeitsplatzleuchten
erreichbar sind. P

Zudem ist die Empfindlichkeit des menschlichen
Auges und der Haut genau an das kontinuierliche Spek-
trum des Sonnenlichts angepasst. Jeder Frequenzanteil
der Sonnenstrahlung, ob im sichtbaren, ultravioletten
oder infraroten Bereich, tibt eine ganz bestimmte phy-
siologische Wirkung aus. Beispielsweise werden manche
Hormone wie das lebenswichtige Vitamin D nur danh
vom Kérper gebildet, wenn mit dem Sonnenlicht eine
ausreichende Dosis UV-Licht in die Haut eindringt. Das
Spektrum der zur Arbeitsplatzbeleuchtung eingesetzten
Leuchtstofflampen (Dreibandenlampen) ist dagegen
diskontinuierlich und besitzt andere Intensitdtsmaxima.
Es verfalscht nicht nur die Farbwiedergabe von Objekten,
es ist auch erwiesen, dass die ausgeprégten Linien im

blauen Bereich zu einer starken Stressbelastung fiihren.
>>
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AuBerdem bewirkt ein langerer Aufenthalt in R&umen,
die Giberwiegend mit Kunstlicht beleuchtet werden, Tages-
lichtmangel. Er verursacht Stérungen des Stoffwechsels,
der Hormonregulation und verschiedener vegetativer
Vorgénge. Tageslichtmangel ist eine der Ursachen fiir
das so genannte Sick-Building-Syndrom: Menschen, die
unter ungiinstigen Lichtverhéltnissen leben und arbei-
ten, fihlen sich eher ermiidet, haben 6fter Kopfschmer-
zen und leiden hdufiger unter Konzentrationsschwéche
als Menschen in Rdumen, die mit Tageslicht beleuchtet
werden.

Tageslicht am Arbeitsplatz In unseren Breitengraden
steht an mehr als 85 Prozent aller Tage von 8 bis 17 Uhr
geniigend Tageslicht zur Beleuchtung von Arbeitsstat-
ten zur Verfiigung. In der Regel fallt das Tageslicht durch
das Fenster in den Innenraum. Mit Fenstern von normaler
Breite und Héhe ist eine ausreichende Arbeitsplatzbe-
leuchtung bis zu einer Raumtiefe von etwa 4,50 m erreich-
bar, wenn von normal geschnittenen Raumen mit einem
Breiten- zu L&ngenverhéltnis von bis zu 1: 2 ausgegangen
wird. Arbeitsplatze mit gréBerem Abstand zur Wand-
6ffnung miissen auch tagsiiber zusétzlich mit Kunstlicht
beleuchtet werden.

Tageslichttechnisch vorteilhafter als Fenster sind
Dachoberlichter in Form von Lichtkuppeln oder Licht-
bandern. Ihr Einbau eignet sich insbesondere fiir Innen-
rdume, die direkt unter einem Flachdach liegen sowie
fiir eingeschossige Produktionsgebdude mit Flachdach.
Sie leuchten auch Rdume mit groBer Grundflache und
Raumtiefe gleichm&Big aus, verursachen weniger Blen-
dung und werden durch umliegende Geb&ude weniger
beeintréchtigt.

T

Der Lichteinfall iiber dachinstallierte Oberlichter ist
in der Regel um ein Fiinffaches héher als ber gleich-
grofe seitliche Fensterflachen, da sie auch das Zenit-
licht nutzen, das dreimal so hell ist wie das Horizont-
licht; zudem steht ihnen im Gegensatz zu Fenstern bei
klarem Himmel ganztagig Zenitlicht zur Verfligung. Mit
Dachoberlichtern werden deshalb Beleuchtungsstérken
erreicht, die unter kiinstlicher Beleuchtung mit realisti-
schem Aufwand nicht zu erzielen sind. Wird Kunstlicht
nur ergdnzend zugeschaltet, fihrt eine gut geplante Ta-
geslichtbeleuchtung auch zur Energiekosteneinsparung.
Ein weiterer Vorteil von Dachoberlichtern ist ihre
Multifunktionalitat: Mit Offnungsvorrichtungen aus-
gestattet, kdnnen sie zur natiirlichen Raumliftung ein-
gesetzt werden. Mit Rauch- und Warmeabzugsanlagen
ausgeriistete Lichtkuppeln und Lichtbander fithren im
Brandfall Hitze und gefahrliche Brandgase unverziiglich
aus dem Gebé&ude ab und ermdglichen so die Selbst-
und Fremdrettung der Personen, die sich im Gebaude
aufhalten, sowie den gezielten Loschangriff der Feuer-
wehr zar Brandbekdmpfung. Angesichts der hohen
Brandlast in Druckereien und Papier verarbeitenden Be-
trieben tragen sie erheblich zum Brandschutz bei.

Tageslichtplanung Um die entsprechenden Beleuch-
tungsstérken zu erhalten, sind bei Planung und Einbau
von Dachoberlichtern bestimmte Richtlinien und Erfah-
rungswerte hinsichtlich ihrer Anordnung, Dimensionie-
rung und der Materialauswahl zu berticksichtigen.

Die tageslichttechnisch effiziente und wirtschaftlich
glinstigste Lésung setzt in jedem Fall eine differenzierte
Analyse der jeweiligen Beleuchtungsaufgabe voraus.
Aus diesem Grund sollten Dachoberlichter méglichst
frithzeitig vor Baubeginn eingeplant werden. Aber auch
ein nachtréglicher Einbau von Dachoberlichtern kann
sich wirtschaftlich lohnen. [ David ]
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Mindestbeleuchtungsstérke (in Lux) nach DIN EN 12464-1
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Art der Arbeit

Beleuchtungsstarke (Ix)

Papier und Papierwaren

Arbeiten an Holldndern, Kollergéngen, Holzschleiferei 200

Papierherstellung und -verarbeitung, 300

Papier- und Wellpappemaschinen

Druckereien

Zuschneiden, Vergolden, Pragen, Atzen von Klischees 500 |
Papiersortierung und Handdruck 500

Typensatz, Retusche, Lithografie 1000

Farbkontrolle bei Mehrfarbendruck 1500

Stahl- und Kupferstich 2000

Weitere Informationen

u BG-Regel »Natiirliche und kiinstliche Beleuchtung
von Arbeitsstatten« (BGR 131)

® BG-Information »Tageslicht am Arbeitsplatz -
leistungsférdernd und gesund« (BGI/GUV-17007)

= Broschiire nTageslicht kurz gefasst« und Heft 18
nTageslicht am Arbeitsplatz« aus der Schriftenreihe
des FVLR Fachverband Tages]icht und Rauchschutz e. V.
(abrufbar unter www.fvir.de) 'i»_

® DIN-Normreihe 5034 » Tageslicht in Innenrdumen«

= DIN EN 12464-1 »Licht und Beleuchtung — Beleuchtung ,'
von Arbeitsstatten — Teil 1: Arbeitsstatten in Innen-
rdumen«

" www.fvir.de




