Tageslicht in Birogebduden

In der Entwicklung der Architektur von
Birogebauden ist in den letzten Johre
eine Renaissance des Tageslichts zu be-
obachten. War man in den siebziger
Johren der Meinung, dass vor allem die
gut cusrechenbare und vollig gleich-
maBige kunstliche Beleuchtung fir
ideals Bedingungen am Arbeitsplatz
sorgen kann, so werden jetzt wieder ver-
stiirkt die Vorteile des natirlichen Toges-
lichts zur Geltung gebracht. Da es
bisher jedoch nur wenige aktuelle wis-
senschaffliche Grundlagen zu diesem
Thema gibt, hat der Fachverband Litht-

kuppel, Lichtband und Rauch- und Wir- .

meabzugsanlagen e.V. {FVLR] ein Pro-
jekt ,Togeslicht” gestartet. Im Rahmen
des Projekis trafen sich am 9. November
2000 Fachleute verschiedener Bereiche
zu einem Expertengesprach Uber ,Aus:
wirkungen des Tageslichts “auf Ergo-
nomie, Architektur und Tageslicht-
technik”. Die zentrale Frage wor, ob
und wie Tageslicht fir die heute in Biros
weit verbreiteten  Bildschirmarbeits-
platze als Beleuchtung  eingesetzt
werden sollte.

Tageslicht auch
am Bildschirmarbeitsplatz

Ulrich Beringer, Architekt und tatig als
Sicherheitsingenieur fir die Vereinte
Krankenversicherung AG in Minchen,
berichtete von den Voriberlegungen
seines Unternehmens fir einen neuen
Verwaltungsbau. Aus der Sicht des
Arbeitsschutzes seien Bildschirmarbeits-
plétze direkt am Fenster problematisch,
weil Beeintrachtigungen durch Spiege-
lungen und Blendungen dort am héufig-
sten euftreten, so Beringer. In Rahmen
einer Arbeitsplatzanalyse wurden Mitar-
beiter aus verschiedenen Betriebsstatten
befragt und das £rgebnis wor verblif-
fend: Dort, wo es ,lichitechnisch” am
schlimmsten sein soll, hamlich am Fen-
ster, fihlen sich die Mitarbeiter am wohl-
sten. Bei der Einrichtung der Arbeits-
platze im neven Gebdude wurden des-
halb die Tischformen so gewahlt, dass
sich mehrere Maéglichkeiten der Bild-
schirmaufstellung bieten, dorunter auch
in Fensternghe, Voroussetzung dafir
war jedoch die Auswahl eines geeig-
nefen Sonnen- und Blendschutzes, Fast
alle Mitarbeiter orientieren sich heute
zum Fenster hin.
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Biologische Uhr reagiert
auf Tageslicht

Die besondere Qualitét des Togeslichts
wird von den Gebdudenutzern offen-
sichilich intuitiv erkannt, was auch
Dr. Ahmet Cakir, wissenschafilicher Lei-
ter des ERGONOMIC INSTITUTES fir
Arbeits- und Sozialforschung in Berlin,
bestatigen konnte. Cakir hat den ergo-
nomischen Aspekt der Tageslichtarchi-
tektur in einer FVIR-Studie untersucht.
Bei Befragungen stellte er fest, dass die
Mitarbeiter. in Biros zwaor durchaus
erleben, dass sie das Togeslicht bei der
Arbeit am Bildschirm manchmal stort.
Trotzdem halten sie es gegeniber kinst-
licher Beleuchtung fur die bessere Licht-
form. Nach seinen Untersuchungen hat
Tageslicht eindeutig einen positiven Ein-
fluss auf das Wohlbefinden und die
Gesundheit der Mitarbeiter.

Eine physiologische Begriindung fir
diese positive Wirkung lieferte Prof. Dr.
Heinrich Lindner von der Universitéts-
augenklinik  Magdeburg. Bekanntlich
ermdglicht dos Licht nicht nur das Er-
kennen der Umgebung, sondern stevert
auch den Tag-NachtRhythmus des Men-
schen sowie den Hormon- und Stoff-
wechselhaushalt. Das biologische Sys-
tem spricht aber erst auf Beleuchtungs-
starken ab 2.500 Lux und héher on.
Biroarbeitsplatze mit kinstlicher Be-
leuchtung werden jedoch — im Einklang
mit den einschlagigen Normen - oft nur
mit 500 Lux projekiiert und ausgefihrt.
Das reicht zwar zum Sehen, nicht aber
zum Einstellen der kérpereigenen Uhr

R

ouf Tagesaktivitét. Letzteres |Gsst sich nur
mit Tageslicht erreichen. Experimente
haben gezeigt, doss Kunstlicht iber
1.600 Lux als unangenehm empfunden
| wird.

Eine zweite Tageslichtquelle

Die Architektin Prof. Ulrike Lauber aus
Minchen stellte einige architekionische
Uberlegungen zur Tageslichinutzung in
Birogebéuden vor. So solllen die
Arbeitsraume individuell zu bedienende
Sonnen- oder Blendschutzvorrichtungen
haben. Eine ousschlieBlich  zéntrale
Steverung wird als Fremdbestimmung |
empfunden und deshalb oft abgelehnt.

Wird der Sonnenschutz herabgelassen,
dann sollten die Mitarbeiter allerdings
nicht im Dunklen sitzen, obwohl drau-
fien gerade heller Tag ist. Gunstig ist
deshalb eine zweite Tageslichtquelle mil
einer anderen Orientierung. Zusatzlich
zu den normalen Fenstern kdnnen Biro-
flachen beispielsweise auch Uber eine
zentrale Halle mit Glasdach oder Licht
bander von innen heraus beleuchte
werden. S50 kann Tageslicht in die Tiefe
des Raums gefihrt werden. Das Ziel
sollte nach Lauber aber nicht eine undif:
ferenzierte Verteilung von Licht im
ganzen Gebdude sein. Altraktive Ge-
baude entstehen erst durch das Wech
selspiel von Licht und Schatten und
i durch die Verénderung des Lichiein-
drucks unter dem Einfluss von Sonne und
Wetter.
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Richtige Beleuchtung in allen Birordumen!
BG-Anzeigen geben entsprechende Tipps.




